Bonus, ktery ve videu nezaznel

Jak prekonat vnitrni strachy a zacit néco délat

Na kazdého funguje néco jiného. Nékdo se musi za praci odménovat, jiny si stanovovat
kratkodobé cile a ty postupné plnit. Dal$i potfebuje spolupartaka (tzv. buddyho), ktery ho tlaci a
pta se, zda uz néco udélal, jaky je pokrok. Kazdy bojujeme se strachem a vystoupeni z komfortni
zony. Nejenom v pfipadé blogovani a sdileni naSich ¢lanki do svéta.

Mam pro tebe jednoduchou techniku, kterou se zbavuiji ja svych strachid a blokl v hlavé. Staci si je
pojmenovat.

1. Napi$ si konkrétni obavu, kterou mas (tyka se blogovani) - pojmenu;j ji, co nejpfesnéji.
Napftiklad: “Mam strach, Ze mdj blog objevi kamaradi a budou se mi smat.”

2. Rozved tuto obavu. Tj. napi$, co nejhorsiho nastane, kdyz se tv(j strach stane realitou. Ten
nejhorsi mozny scénér pro tebe. Napfiklad: “Ano, kamaradi objevili tvdj blog a zacali se smat
tvym chybam na blogu. Rikaji, Ze jsi mizerny bloger, ktery ani neumi pséat, Ze bys toho mél
nechat.”

3. Ted si napi$, jak tomuto scénafi miize$ snadno predejit, aby se ta hrozna scéna nestala. V
nasem prikladu: “Kazdy ¢lanek si po sobé nahlas pfectu a vychytam hrubky. Nebo poprosim
kamarada/maminku/ségru, at’ si ¢lanek pred publikovanim prectou. Treba taky odhali jeho
nedostatky. Nebo budu navstévovat workshopy tvdréiho psani.”

Zakladem je pojmenovani tvych strachut a pfedeijiti nejhorSiho scénare véasnou prevenci. Pak uz i
nic nebrani zacit blogovat. Pouze tvé vymluvy.

Mimochodem, toto cviéeni mize$ vyuzivat na jakoukoliv situaci v zivoté, ze které mas strach a
vystupuje$ ze své komfortni zony. Zdaleka se nemusi jednat o blogovani.

Cviceni
Vytiskni si a vypln.

1. MQj strach €. 1:

Nejhor§i mozny scénar:

Jak tomu pfedejdu:

2. Muj strach €. 2:

NejhorSi mozny scénaf:

Jak tomu pfedejdu:

3. Muj strach €. 3:

Nejhor§i mozny scénaf:

Jak tomu pfedejdu:




